
Lo scopo della formazione è fornire i contenuti in 
modo personalizzato per il gruppo e le circostanze 
del momento, al �ne di servire con ef�cienza 
l'unicità dei partecipanti.

Lead Trainer
SADHANA SINGH

Formazione internazionale

APERTO A TUTTI

PER INFORMAZIONI E PER PRENOTARE IL VOSTRO POSTO SCRIVETE A: ANTERVIDYA@GMAIL.COM

La Scienza 
dell'Essenza per 

l'Autorealizzazione 
e l'Espressione 

di Sé

Settembre 2025 - Giugno 2026
Due residenze in Italia, un incontro online e un 

modulo sulla piattaforma Khoob

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
APPROVATO DAL KRI



"Dobbiamo guidare noi stessi ad essere chi 
siamo veramente, capire il nostro ruolo sul 

pianeta e realizzare la nostra unicità. 
Dobbiamo avere successo nel servire il 

mondo, in modo che l'eredità di tenere alto lo 
spirito umano continui a prosperare".  

Sadhana Singh

 L'autorealizzazione è l'arte di 
guidare te stesso usando la 

tua propria autorità, il 
calibro e la disciplina per 

realizzare veramente chi sei.
L'espressione di sé è il vero 

successo, e quando sai chi sei, 
lo accetti e lo manifesti.



PAGAMENTO
Lezioni:
• ANTICIPO: € 2.350 + IVA

(€ 500 non rimborsabili entro il 15.04.2025 e il resto alla partenza)
• REGOLARE: € 2.550 + IVA

(€ 500 non rimborsabili entro il 15.07.2025 e il resto alla partenza)

Alloggio* e vitto: € 950
(due volte 5 notti, pensione completa) * camere condivise da 4 a 6 persone

Dopo aver completato con successo questa formazione specialistica KRI, riceverai il 
certi�cato.

La nostra intenzione è quella di applicare gli insegnamenti in 
un'esperienza pratica che possa creare una memoria edificante nei 
partecipanti. Utilizzeremo le possibilità che gli ambienti dei nostri ritiri offrono 
per coniugare didattica, yoga e meditazioni con avventure esperienziali. Il 
nostro obiettivo è contribuire a ripristinare l’equilibrio intrinseco tra l’uomo e il 
pianeta e ristabilire questa partnership eterna e di successo.

PER INFORMAZIONI E PER PRENOTARE IL VOSTRO POSTO SCRIVETE A: ANTERVIDYA@GMAIL.COM

DATE:
30 settembre - 5 ottobre 2025 ritiro in Italia

in qualsiasi momento da ottobre 2025 a marzo 2026 accesso a un modulo su Khoob*

13-15 marzo 2026 incontro online

16-21 giugno 2026 ritiro in Italia

*Khoob è una piattaforma di autoapprendimento disponibile su khoob-training.com
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